
Un week-end pour Dieu 
Retraites spirituelles pour lycéens et étudiants 

dans le massif de la Chartreuse 

20-22 février | 5-7 juin | 18-20 décembre

– Comment faire fructifier mes talents ? 

– Est-il possible d’aimer toute la vie ? 

– Ma vie a-t-elle un sens ? 

– Comment être un témoin crédible de l’Évangile ? 

– À quoi servent mes études ? 

… et tant d’autres questions que l’on se pose ! 

Deux jours pour y penser, pour écouter la parole de Dieu 
et de l’Église, pour examiner sincèrement ma vie.

Rocherey, à Saint-Laurent-du-Pont (38)

2026



Lieu : centre de Rencontres de Rocherey 
38380 Saint Laurent du Pont 

Prix : 40 € (les draps et serviettes de toilette sont fournis). 

Départ (Lyon) : Résidence Salvagny, Lyon, le vendredi à 18h00. 

Retour : Résidence Salvagny, Lyon, le dimanche à 18h00.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Les activités de formation chrétienne de Rocherey sont confiées à l‛Opus Dei, prélature 
de l'Eglise catholique qui a pour mission d'aider chacun à vivre sa foi chrétienne au 
quotidien, au milieu du monde, dans les études, le travail et la famille.

QU’EST-CE QU’UNE RETRAITE ?

Une retraite est un temps de recul et de silence, qui permet de faire le point 
sous le regard de Dieu. 

Pour aider la prière et nourrir la réflexion, la journée est rythmée par la 
Messe, des méditations ou causeries sur des sujets de vie chrétienne, le 
chapelet, le Chemin de Croix, l’examen de conscience, etc. 

Tout au long de la retraite, le prêtre prédicateur est à la disposition des 
retraitants pour parler ou se confesser. 

L’Église recommande depuis des siècles à chaque chrétien de faire une 
retraite par an.

INSCRIPTION

Flasher le code QR pour s’inscrire ou 
envoyer un mail à : 

centre.salvagny@gmail.com


